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Ética y valores- 
Religión 

Segunda y cuarta semana del mes 

APRENDIZAJES 
ESPERADOS 

 Solicita ayuda de forma asertiva con tranquilidad y claridad.
 Reconoce que su autonomía está guiada por el valor del respeto y buen trato al otro.

COMPETENCIAS  Identifico elementos que forman la personalidad, a través del análisis de imágenes, de
vídeos y de charla explicativa.

NOMBRES Y APELLIDOS: GRADO: Octavo ( ) 

Semana 1 - Ética y valores: ¿Soy asertivo para pedir ayuda? 

1. Exploración de conocimientos previos: Sopa de letras, Esta herramienta permite el
acercamiento a ideas o conceptos relacionado con el aprendizaje esperado.

Ahora, a conceptualizar la COMUNICACIÓN ASERTIVA PARA 
PEDIR AYUDA CON TRANQUILIDAD Y CLARIDAD. 



 La comunicación asertiva se basa en una actitud personal positiva a la hora de
relacionarse con los demás.

 Consiste en expresar opiniones y valoraciones evitando descalificaciones, reproches y
enfrentamientos. Esto implica que la comunicación asertiva es la vía adecuada para
interactuar con las personas.



2. Actividad de estructuración de tu aprendizaje, Selecciona con equis (X) la opción que consideres correcta.




