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APRENDIZAJES
ESPERADOS
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Solicita ayuda de forma asertiva con tranquilidad y claridad.
Reconoce que su autonomia esta guiada por el valor del respeto y buen trato al otro.
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%

COMPETENCIAS

Identifico elementos que forman la personalidad, a través del analisis de imagenes, de
videos y de charla explicativa.

1.

Yo tengo derecho y

ustedes TAMBIEN

NOMBRES Y APELLIDOS: GRADO: QOctavo ()

lores: ; , ! a2

Exploracién de conocimientos previos: Sopa de letras, Esta herramienta permite el
acercamiento a ideas o conceptos relacionado con el aprendizaje esperado.

Sopa de letras de

COMUNICACION ASERTIVA 8
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Palabras a encontrar:
RESPETO ESCUCHA HONESTIDAD
PENSAMIENTOS EXPRESAR DIRECTO

OPINIONES SENTIMIENTOS SEGURIDAD

CONFIANZA

Ahora, a conceptualizar la COMUNICACION ASERTIVA PARA
PEDIR AYUDA CON TRANQUILIDAD Y CLARIDAD,




e La comunicacion asertiva se basa en una actitud personal positiva a la hora de
relacionarse con los demas.

TIPS PARA UNA

COMUNICACION ASERTIVA

ESCUCHE Y EVALUE EL CONTEXTO

Para lograr empatia primero hay que

comprender ala ofra persona. Antes de dar algin
criterio tenga en cuenta el entomo y lo

cultura del olre.

UTILICE LENGUAJE SENCILLO
EN PRIMERA PERSONA, CON
PALABRAS POSITIVAS

Transmita confianza y evite la negecion
pera generor emociones provechosas, ELTONO Y EL LENGUAJE NO VERBAL
TAMBIEN HACE PARTE DEL MENSAJE

Las gesticulaciones, lo postura y el tono de la voz,
también comunicen, Saber emplear los expresiones
corporales aumentan la compresion, y determinan si
se generon emeciones posifivas o negalivos,

TRASMITA CONFIANZA, SEA COHERENTE
Y RESPETE A LOS OTROS

Establezca relacion entre lo que se dice y hace,
Evite discuciones, sea sincero, si siente que hay fallos

es primordial que lo haga sober, otorgue el mensaje de
forma adecuada pare lograr soluciones efechivas,

CUIDE SUS EMOCIONES

Los juicios de los personas son diferentes,
argumente sus ideos con criterio, pero evile usor
prejuicios y reconozca las diferencias,

ASEGURESE DE QUE EL MENSAJE
SE ENTENDIO CON EXITO

e Consiste en expresar opiniones y valoraciones evitando descalificaciones, reproches y
enfrentamientos. Esto implica que la comunicacién asertiva es la via adecuada para

interactuar con las personas.



2. Actividad de estructuracion de tu aprendizaje, Selecciona con equis (X) la opcion que consideres correcta.
TORTUGA (PASIVO) DRAGON (AGRESIVO) PERSOMA (ASERTIVO)

No le imporian las opiniones de los demds.

No sabe decir que na.

Escucha a los demds con respeta,

Dice sus opinienes respelando a los demas.

S& deja influenciar,

Mo le imporia hacer dafio a los demés.

Puede insultar, amenazar y humillar.

Mo tiene miede de decir lo que piensa.

Le asusia lo que los demds puedan pensar.

Sabe decir que no a alge sin sentirse culpable.

Tiene en cuenta las opiniones y senfimientos de los demds.

Achia con seguridad y firmeza.

Raramente hace lo que quiers.

Se mete con los demds cuande ne le parece bien su opinién.

Trata de manipular a los otros.

Suelen ser insegures.

Nunea deciden en un grupe.

Impenen sus opiniones y sus decisiones.

Escucha y acepla ofras opiniones.

Consigue que los demds le fengan miede.

Consigue que los demds le respelen y escuchen.

Los demds no le fienen en cuenta.






