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5.4. Comparacion entre las teorias del alma platonica y aristotélica

Para Platén el ser humano es un alma que posee un cuerpo. El alma es algo es-
piritual, inteligible e inmortal que desciende del mundo verdadero de las ideas y se
encarna en un cuerpo sensible y mortal. Por lo que el alma es algo mas elevadoy
perfecto. Es el alma la que estd dotada de la actividad propia del ser humano, de
conocimiento, de pensamiento y de voluntad. mientras que el cuerpo sensible es
incluso un obstdculo para su accion, algo que se opone entre ellay la verdad, una
e solo podra abandonar cuando llegue la muerte fisica. El deseo es el
ha de ser controlado y superado por la razon del
o que se tiene que hacer.

lo espiritual y lo sensible, Aristote-

carcel qu
cuerpo, lo fisico, lo animal que
alma, lo especificamente humano, y que sabe |

Frente a la platonica concepcion dualista de
les considera al ser humano como una unidad de cuerpo y alma, hasta el punto que

sin el cuerpo material el ser humano ya no seria ser humano. El ser humano es un
ser natural que ocupa un lugar propio y elevado en el inico mundo existente, un
ser racional y mortal, un compuesto indisoluble de sensibilidad y racionalidad, de
cuerpo o materia y de alma o forma. Por eso, rechazar todo lo que sea deseo sensi-
ble y aceptar s6lo lo que sea racional impide relacionar la verdad con los sentidos
y genera un conocimiento alejado de la realidad y poco practico para la vida coti-
diana y real. Todos los actos humanos son mixtos, en todos interviene el cuerpo
como base material y el alma como motor espiritual que no anula lo sensible, SIno
que lo regula y eleva hasta el maximo desarrollo de sus posibilidades naturales. La
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alma no s6lo ha de ser tedrica, sino también préctica, ha de controlar el
~ simple deseo fisico o de satisfaccion de los sentidos (epithenia) y orientarlo hacia
un deseo equilibrado (oréxis) de conseguir el bien, hacia una conducta buena que
proporcione al individuo la felicidad (eudaimonia), que le aproxima a la divinidad,
y que tiene que alcanzar en el mundo en el que vive, pues es el Gnico.

Para Platon, no es el ser humano el que piensa y conoce la verdad, sino el alma,
para la cual conocer es conocerse a si misma, recordar, y que no sélo no necesita al
cuerpo sensible para ello, sino que éste se interpone como un obstéaculo. Para Aris-
tteles, también el pensar y el conocer es la actividad mas importante del ser huma-
no, pues lo acerca a la divinidad, y también consiste en que el alma se explique a si
misma y a partir de ella explique todo lo que existe, en conseguir la abstraccion o los
conceptos, en superar lo material o individual y alcanzar la certeza de lo general y
universal, las esencias. Pero este conocimiento compromete a la vez toda la natura-
leza del ser humano, su cuerpo y su alma. El conocimiento sélo es posible si inter-
viene el cuerpo, si se parte de la sensacion de los objetos matenales, si se utiliza la
percepcion y la imaginacion para que la funcion intelectiva abstraiga las formas.
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