LOS MUSCULOS

Log misculos son los partes carnosos y blandes que estdn
debajo de lo piel y encima del esqueleto,

Los misculos le don forma a nuestro cuerpo y ademds permiten
el movimiento porgue son eldstices
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- Tomar pastillas para desarrallarlos
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- Realizar ejercicios FISICos ...
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' *  Losmiseulos que nos obedecen Soninvolurarion ...,

* Losmisculos constantemente se estirany S8 CONTPORA ...oviciiniac L )
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® INDICADORES: Senala y escribe &l nombre de los mdsculos de las
difgrantes partes del cuarpo.



