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 FRECUENCIA CARDIACA
	EDAD
	PULSACIONES POR MINUTO


	Recién nacidos
	100 -140

	Niños entre 1 – 8 años 
	90 -120

	Adultos 
	60 -100

	Adulto  Mayor
	50- 70





   CIFRAS DE RESPIRACION

	EDAD
	PULSACIONES POR MINUTO


	Recién nacidos
	40 -60

	Niños entre 1 – 8 años 
	25 -35

	Adultos 
	16 -20

	Adulto  Mayor
	12- 16
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