
la
aseptacion



la aceptación ala aceptación a
uno mismouno mismo  

La aceptación es la capacidad
para asumir la vida, tal como

es, significa aceptar la realidad,
con situaciones agradables o
desagradables, sin intentar

cambiar o combatir aquello que
no podemos controlar. Es un
proceso de tolerancia y de
adaptación (no de lucha).



la aceptación ala aceptación a
los demáslos demás

Aceptar a los demás como son nos
permite ver la realidad y actuar en
consecuencia. No podemos ni
debemos cambiar a los demás. Las
personas pueden cambiar, pero lo
hacen cuando ellas quieren, y no
cuando tú lo necesitas. Por ello, en
cualquier caso tu única misión es
enfocarte en ti.


