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LA ACEPTACI6N ES LA CAPACIDAD

¢ M * PARA ASUMIR LA VIDA, TAL COMO
g ES, SIGNIFICA ACEPTAR LA REALIDAD,

Y CON SITUACIONES AGRADABLES O

b d DESAGRADABLES, SIN INTENTAR
LL
: A g\ | CAMBIAR O COMBATIR AQUELLO QUE

NO PODEMOS CONTROLAR. ES UN
PROCESO DE TOLERANCIA Y DE

ADAPTACION (NO DE LUCHA).



ACEPTAR A LOS DEmas como SON NOS
PERMITE VER LA REALIDAD Y ACTVAR EN
CONSECVENCIA. NO PODEMOS pI
DEBEMOS CAMBIAR A LOS DEMaS. LAS
PERSONAS PVEDEN CAMPBIAR, PERO LO
HACEN CUANDO ELLAS QUIEREN, Y NO
CUANDO Tu LO NECESITAS. POR ELLO, EN
CUALQVIER CASO TV upNICA MmISION ES

ENFOCARTE EN TI.



