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ingredien

@ KECETA I Porciones 8 porciones pequefias | molde 18 ¢m

/ lwuevos *veganos 0 intolerantes al kuevo sustitulr por2 cdas (Je chl’a.

4 cdas de azdcar -panela molida, integral, mascabado, o azticar de coco.

125 gcJe yogur natural - YO use de s0ja pero puede ser griego o natural

80 ml cJe leche

| cdita de: stevia, vinagre y vainilla. *la stevia es al susto para reducir |a cantidad de azdcar y el vinagre ayuda a dar

esponjosidac a| l?izcocho



hrntoit

mezclar en un tazon toclos Ios ingreo{ientes liquidos en este tamloien se mezcla la panela en po|vo

despues se |e agrega el yogurt la Iecke vinagre stevia vaini“a

ahora revolveremos todo

ahora se tamisa |a avena y se E agregan todos los ingreclientes Secos

despues se mezcla todo hasta que no queden Srumos

anora engrasamos nuestro molde y agregamos nuestra mezcla Y tambier agregamos nuestras fresas

meteremos nuestro prostre al Horno precalentado a ]8OOC - 345 O{j por 3540 min

clejamos reposar nuestro postre por ]O minutos y nos a quedado



