LOS MUSCULOS

Los masculos son los partes carnosos y blondes que estdn
debajo de lapiel y encima del esqueleto.

Les masculos le dar forma a nuesiro cuerpo y ademds permiten
el movimiento porgue son eldsTicos
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- Tomar pastillas para desarrollarlos ... i O
- Alimentarte cdectad@MENTe ... i me i ases ®
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o Losmisculos constantemente se esTirany s€ CONTPaRR ... ..o )
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e Loshuesos son protegitos por [0S MUSCUIDS ......o.vimimnimmisimisinis o (V)

@ INDICADORES: Sefiala y escribe ¢l nombre de los mdsculos de las
diferentes partes del cuerpo.




