
LA ANSIEDAD ES UNA ENFERMEDAD PROVOCADA O SOLO ESTA AÑADIDA 

A LAS PERSONAS  

    OBJETIVO GENERAL:  

Demostrar si la ansiedad es un trastorno propio, o se va desarrollando con el paso del 

tiempo, gracias a agentes externos         

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:   

Definir lo que es la ansiedad  

Determinar los niveles de ansiedad: leve, moderado o grave  

Concluir si realmente la causa de esta enfermedad es provocada, o es algo con lo que 

nacemos  

 


