
                    PLATON 
 
Platón concibió al hombre 
formado por una realidad 
dual, el cuerpo y el alma, que 
considera la idea de lo 
material y lo inmaterial o 
espiritual como opuestos. 
 
Su discípulo Aristóteles 
diferirá en esta idea como en 
muchas otras de su maestro. 
Aquí podéis leer sobre la vida 
de este filósofo. 
 
Según Aristóteles alma y 
cuerpo son una sola sustancia 
que componen al hombre, 
con ello deshace la tesis 
dualista platónica. La relación 
entre alma y cuerpo es la de 
forma y materia o acto y 
potencia, siendo el alma la 
"energía" que anima al 
cuerpo. 
 
Platón dice que el cuerpo es 
material, mortal y se degrada 
o corrompe, en definitiva, que 
con el envejecimiento se 
produce el deterioro del 
cuerpo. Sin embargo con el 
cuerpo es como estamos en el 
mundo sensible y es a través 
del mismo que lo percibimos. 

                 ARISTOTELES 
Según Aristóteles, el ser 
humano es una única 
sustancia compuesta de alma 
y cuerpo, que se relacionan 
como forma y materia, y, por 
tanto, como acto y potencia. 
El alma es, pues, el principio 
que anima al cuerpo. Esta 
concepción del hombre 
parece negar la inmortalidad 
del alma, pues la considera 
inseparable del cuerpo. Como 
en la naturaleza hay tres 
grados de vida, existen 
también tres clases de alma. 
El alma vegetativa se 
relaciona con la nutrición y la 
generación; el alma sensitiva 
rige, además de estas 
funciones, el movimiento y la 
sensibilidad; por último, el 
alma intelectiva abarca todas 
estas capacidades junto con el 
pensamiento y la voluntad. 
opinaba que la tarea del 
hombre es alcanzar la unión 
mística con Dios o éxtasis 
gracias a un proceso de 
ascensión inverso a la 
emanación a partir de lo Uno. 

                SOCRATES 
El concepto de hombre para 
Sócrates, está en constante 
búsqueda sobre sí mismo y en 
todo momento de su 
existencia; se debe mantener 
bajo examen la conciencia. Es 
característico del hombre 
saber responder 
racionalmente a cualquier 
pregunta que se le haga sobre 
sí mismo. 
 
La virtud constituye la 
naturaleza del ser humano y 
esto consiste en el saber 
actuar bien. Para Sócrates el 
hombre que ande a la caza de 
opiniones estará exento de la 
perfección. Así, este filósofo 
se dedica a buscar en que 
consiste actuar bien. 
Se considera el iniciador de la 
Antropología Filosófica 
porque el centro de su 
preocupación fue el hombre. 
Considera que el hombre solo 
es tal si llega a conocer quien 
es él. ... Para Sócrates el 
conocer determina el obrar; el 
que obra mal es porque 
desconoce el bien. 

 


