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COLEGIO PARROOQUIAL SANTO “CURA DE ARS™
“Por ¢l camino de la exigencia se Hegard a la excelencia™

2. Menciona cuales son los beneficios de trabajar la
resistencia fisica. '
3. .Cudl es la diferencia de la resistencia aerdbica y anaerébica.?

vncy d€ Fflles Son.

c«rFe\Q 0N

meiorq dt 19
Ficbvlos reJo S

Crece €1 nyrm €ru Jd €
qumenia 14 capqc/dqd del N Cera204,
LG ditcrent 195 son %

(oS Aenidas con Ppoco

YEvPera ¢ ton

19 Aercb(q Son AC iV .dg d €y

S futr2oe Polq fat.9q Y C(oa Vaq

agidg

de

qc4in dades £S5 1cas

anqeérv biCq
d¢ 9lxa  {Nnteacdqd

vh
- \‘
~ =

cer 4o dvracen




