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“Por el camino de la exigencia se llegara a la excelencia”

COLEGIO PARROQUIAL SANTO “CURA DE ARS” & E A

Asignatura: Educacion fisica | Periodo: III

Nombre docente: Yenny Carolina
Daza

Nombre estudiante:

Fecha de entrega:

Grado : SEPTIMO

OBJETIVO: Comprender la diferencia entre resistencia aerdbica y anaerdbica.

Caminar a buen ritmo

Baile

Levantamiento de pesas
Ciclismo

Abdominales

(Gimnasia artistica

Patinaje

Saltar lazo

Lanzamiento de baléon medicinal
Carreras cortas a gran velocidad
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. Clasifica los siguientes deportes de acuerdo al tipo de resistencia:

RESISTENCIA AEROBICA

RESISTENCIA ANAEROBICA
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2, Menciona cuales son los beneficios de trabajar la
resistencia fisica.
3. (Cual es la diferencia de la resistencia aerdbica y anaerébica.?

cccccccccccccccccccccc



/l - | .
T L
Qe{;ié)féﬂcsb; aero
gl
| ‘J_G xc\x@mo' |

i 3 6\1W\W\Y\OC\Q ijﬁ
B L{P@‘xw\@d@ i :
1‘""'??566\ ’rav \Ozo

, - Lohnsements de |
i,_.. Hoclon | ned (\gﬁ B
c)e %\'c:m Ve\osxdod 'E Chlvavas édy%éi. ]

Yo

T I Q ;ca’vc‘:..h \ie\oj\l N

———

i I
:L_ Hl @Y‘H‘ORO CCN d"QCQ ( QWH\‘SO d\e '\QTYO f
!:Eb__ﬁ._? 6‘\ .’" COY’OZQY\ d@b\do \ C()ry\enj(or de ;
A I _ | T N I |

’\UW‘D‘(\ O C\G \& Coposldod c\.e\ corozon :' ; ‘
= DDO@ Y\JO : de \O "{e‘ﬁCHOY\ OY“@Y\O\ - | ;
Me)@ro T la el ccllacion vaeuencsoﬂ oe vcmces)
‘.' lnc (cmey%o c)@ AU AMSVO O \dnvlo Vo(pb

F\E\ROBICP( thdo - TGQ\@OY\ E}JGTC\C& >

e sen o rlerBded es b ol

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




