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Las actitudes y las conductas se relacionan
con la manera como |las personas Nos
comportamos las unas con las ofras




Todos podemos tener dias buenos y dias
malos. Hay dias en que estamos muy alegres
y Ofros en que estamos fristes o enojados.

Esto significa que todos fenemaos emociones y
las fransmitimos a tfraves de nuestras acciones y
palabras.



Por lo tanto, el hecho de -
mal dia depende solamen
responsable por las acti

‘ener un buen dia o un

te de nosotfros. Nadie es

‘udes que tengamos.

Yo mismo elijo sl quiero estar contento y
disfrutar, o sl quiero estar enojado y amargarme.



5Y tUe 5Qué actitud quieres eleqire
sPositiva o negativae







