
                                      NORMAS APA 

 
Las normas APA fueron creadas por American Psychological Association, fue 

diseñado para proyectos, trabajos o documentos de investigaciones. 

Las normas APA se debe tener en cuentas que son “reglas” que se 

establecieron para tener una mayor facilidad a la hora de la compresión, 

presentación y lectura de nuestro documento  

 

 

IMPORTANCIA NORMAS APA  

 
La importancia de las normas es como usarlas y cuando usarlas  

¿Cómo usarlas? 

Se usan haciendo o siguiendo las reglas que las conforman, una de las reglas 

básicas de las normas APA es: Citar (referencia o idea donde se señala su 

fuente de origen)  

 

Otra de ellas es la alineación, el titulo tiene que estar centrado y su texto 

justificado  

 

¿Cuándo usarlas? 

Las normas APA se utilizan cuando se realizan trabajos de investigación o 

requieren de ciertas consultas para dicho documento  

 

FORMATO: 
1. Letra: Time New Román 

2. Tamaño: 12 

3. Sangría: 5 espacios marcados  

4. Alineación: A la izquierda 

ENFOQUE NORMAS APA: 

 
1. Márgenes y formato de documento  

2. Tamaño de letra 

3. Citación de referencia  

4. Puntuación y abreviaturas 



 

 

 

 

 


