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, Condiciones de ; Ioosdos y frescos.
« Consumir aim s debemos aseguramos de g,

. o verdur! .
nsumir las frutos s, como: la | Cate
o Alco obre fodo 108 hortaliza echugq, p, 5 Co?

bien lavadas. $
colflor, entre olros.. ye consumimo
. Verificar que el producto envasado g s fengg registro
sanitario.
« Fvita comer €n

higiene d

entos bien I

\q calle alimentos aue se vendan al aire libre,

\\U [0l “L/” @ Complefa.

Tpo de aimento se4n los Tipo de nutriente

nutrientes que tene
L

! c
N,-mcﬂio‘., Qosw ‘l .

Alimento> P(Ofei -
Co>

Alimentos (egvla 4

dorcs )
Vitomincs

-3 -!;W

All‘m(ﬁ(\!(,, COM
.J.'t)('\’”",_‘y 1 t:

3«7505 Y dU’.‘@

) es V" nino 0e 8 ofigs, .., - e
" .4 ‘ ls
0" 4 de U5 partidos fiene ey, ;’J By T~
0 g, y beb? ke, = e
com< Y e e TS e,
'J/:'Eu-r_,/,“q ‘Y

————————
( Pas’relesﬁ

. Jo e lofecomiendo_cs ,
—da’”‘OKOOJQ’J@—dQ«_V;iJQmmo CPOfguld el jugg
]G,_dO,,PfOfC[/JCb _______ ~—_:-,7 Y-Cl sunduche

—

—

2 —
o cpor qué debemos consumir poco alimentos del cuarto grupo?
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Porgue €s maloparo la salud
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¢Por qué es importfante consumir dlimentos del primer grupo?
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forgue-n0s_gportan energia

Menciona dos condiciones de higiene que deben fener los alimentos.
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U 09 debe lavarlos antes de. consumitos.y
Vecikicar Gue keago fecha o2 vecimient.
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D) Auricula derecha

Q Ventriculo derecho ‘ A )
g Auricula izquierda

Q Ventriculo izquierdo
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