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    “Por el camino de la exigencia se llegará a la excelencia”
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1. Realiza una reseña sobre algún libro leído por ti (puedes usar el leído en clase), siguiendo el siguiente orden en la reseña: encabezado = ficha técnica. 

Importante: si se evidencia que el escrito no es creación propia, sino, bajado de internet, la evaluación no será válida. 

Enviar la evaluación a la plataforma. 
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Titilo
Nombre libro
Ama y no sufras
Walter riso

Encabezado
este libro es mas sobre la historia o vida, esta bien y que no según el lado neurológico por parte de lo que da placer o no  (deseo)
ya sea de pareja o una amistad de dos personas de por si una compresión de cada individuo para una relación sana

Resumen
historia relatada de un personaje en su consultoría que nos relata la vida de diversas personas y su comunicación el aporte de nuestro personaje es mejorar y fortalecer la comunicación entre ellos de por si una terapia de parejas donde nos relata muchas situaciones incomodas asquerosas o muchas que son divertidas placer es más una biografía de la historia en el trabajo de una persona

Cometario critico
debería mejorarse la comprensión de en qué situación no encontramos  a veces nos habrán de una pareja resultan con potra y vuelven a la primera debería ser mas enfocado cada capitulo a cada pareja pero se entiende que el contexto de esto es para dar a entender cada capitulo con su respectivo nombre como capítulos de un miedo a sufrir un estilo represivo de afrontamiento

Conclusión
siendo así el libro expresa una vida por cada capitulo con sus relaciones para entender a lector como afrontar situaciones que se ven y como hacer con ello lo que la portada nos dice ama y no sufras

Autor reseña
juan camilo Aguirre Gutiérrez
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