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i “Vivir s caminar. . mis pies en confacto
~ Moverse, seguir | conlatfierra.mis |
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' gire nuevo a cada |
. paso, mi piel alerta |
al saludo del viento.
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Quedarse quieto
no 25 Vivir; e3
pasividad, inercia
y muerte. Y correr
fampoco &5 vivir,
es atropellar
 acontecimientos sin
tiempo para saber
lo que son:

Ellujo exquisito del paso reposade, la fradicién perdida de andar por andar, lacompania §
slenciosa, la coman direccion, la meta final. Cominar contigo, De la mang, pase a past. |
dia a dia. Sabiendo siempre que 10 e51as a mi lado, que caominas conmige, que disfrutas
mi vida conmiga. Y cuando pienso y veo gque U disfrutas mi vida conmigo, ¢como no
la voy a disfrutar yo mismo?” ¢Me has salvado de la muerte, para que camine en U

presencia a la luz de la vidar (POLO 2013)
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