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\ Sopa de letras ‘La autoestima’

Amor propio
JPorque soy importante?

Observar el siguiente video:

es un gran tesoro”

“E] amor por uno,
scribir las virtudes y las

Decorar la silueta (nino o nina) y €

limitaciones.
Mis
limitaciones

——

Mis virtudes
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Sopa de letras ‘La autoestima’
Consultar la definicion del valor de la autoestima:
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AUTOCONOCIMIENTO J

2. AUTOACERTACION
AUTOVALORACION V* 4, AUTOCONCERTA ¢
AUTORRESPETO W 6. ACERLARSE. V7
CONOCERSE V| 8. VALORARSE V'
CUIDARSE ¥V 10. .QUERERSE
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