L0S MUSCULOS

Los masculos son las partes carnosas y blondas que estén
debajo de la piel y encima de! esqueleto.

Los misculos le don forma a nuestro Cuerpo y ademds permiten
el movimiento porque son eldsticos
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~ Tomar pastillas paradesarroliarlos

- Alimentarte adecusdamente . el S

- Tener una posturg COrPecya. = . o
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- Realizarejercicios fisicos i C SRS, | @
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") Lee las oraciones Y luego coloca dentro dei paréntesis la |
s letra “v" si es verdadera ¥t sios falsa.
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Los misculos constantemente se eshirany secontroen A S .[\l)
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* Loshuesos son protegidos por los misculos [\J )
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