» Condiciones de higiene de los ahminfos
+ Consumir diimentos bien lavados y frescos.
o Al consumir las frufas © verduras deb_emos asegurarneg o

bre fodo las hortalizas, como: Iq lech, Gug

bien lavadas, SO e,
coliflor; entre Ofros... o ;
o \Verificar que el producto € Mo fong, .

sanitario. . |
Evita comer en la calle alimentos qué s vendan al gire i

Tipo de nutrient,
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ir poco alimentos del cuarto grupe?
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e consumir alimentos del primer grupo?
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ner los alimentos.




Esta formado por g sangre. 1o
importante, el corazon.

bea sangre
s0S Sa

s vasos Sanguineos y sy ¢ .
I ~
anQ \

Mg,
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dia y noche. la cual circulg pg |
T fog

El corazén bom
nguineos llamados arterig :
SY ven, 8
Qs §

cuerpo por medio de va
circula por las arterias
.

sa al corazon por medio de [
S Va

corazén 'y

La sangre sale del
y nutrir ol cuerpo; luego, regre

La sangre lleva el oxigeno
desechos de nuestro cué

os de los drganos del siste

ma circulatorio

» Funcion
T X
Llevar oxigeno o8 Recoger los i
y ?grgen:os desechos |
a X c’:s as como el diéxido |
células. ) K de carbono, |
para
|
. ( expulsarios )
|
por los
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a través de | .
: la através dela
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Conducen la sangre o\
ko, O¥igen0 al corazon; este

pomqueumSEC(rguen
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{/o | globulos

blancos y plaquetas. "o,
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e Es muy importante hacer
© Anoftalas letras donde corresponde p
£) Auricula derecha :
) Ventriculo derecho
3 Auricula izquierda

) Ventriculo izquierdo

Arteria;
Venas'




