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LA IMPORTANCIA DE LAS NORMAS APA EN  NUESTROS TRABAJOS ESCRITOS O DIGITALES 

La elaboración de una tesis debe cumplir unas normas con un estilo editorial el cual regula 

un formato de la escritura donde asegurar una presentación clara y concisa. Las normas 

APA son unos estándares creados por American Psychological Association, con el fin de 

unificar una presentación de trabajos escritos a un nivel súper alto, diseñado especialmente 

para proyectos de grado o de documentos de investigación. 

A continuación presento las características principales:  

Tipo de letra: Times New Roman 
Tamaño de letra: 12 
Interlineado: a doble espacio (2,0), para todo el texto con única excepción en 
las notas a pie de página 
Márgenes: 2,54 cm por todos los lados de la hoja 
Sangría: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios. 
Alineación del texto: a la izquierda, también llamado quebrado o en bandera. 
 
https://orientacion.universia.net.co/infodetail/orientacion/consejos/las-normas-apa-son-
importantes-en-el-desarrollo-de-su-tesis-5518.html 
 

¿PARA QUE SE UTILIZAN LAS NORMAS APA? 

La utilidad que tienen las normas APA nos permite tener un orden con la presentación y la 

redacción de un trabajo escrito o digital. Estas normas son aplicadas en trabajos de ciencias 

sociales para escuelas o institutos universitarios. Esta guía fue  organiza y estandariza en 

diversos aspectos formales, con la forma correcta de realizar las citas lo cual ayuda a evitar 

problemas relacionados con el plagio para determinar la autoría real en el caso de las 

referencias bibliográficas consultadas durante aquella investigación. 

Con el pasar de las décadas, se comenzó a utilizar la guía con mayor intensidad 

convirtiéndose en una referencia para instituciones educativas como de autores. Que sirven 

no sólo para realizar textos de artículos, libros o trabajos académicos; sino también para la  

utilización a publicación de documentos para Internet y de los portales web como contenido 

educativo o el reconocido Wikipedia. 

https://www.centroestudioscervantinos.es/normas-apa-2019/ 


