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¿QUE ES UNA RELACION INTERPERSONAL?

Es una interacción reciproca entre dos o mas personas 
se trata de relaciones sociales que como tales se 
encuentran reguladas por las leyes e instituciones de la 
interacción social. En toda relación interpersonal 
interviene la comunicación que es la capacidad de las 
personas para obtener información respecto  a su 
entorno y compartirla con el resto de la gente.  El 
proceso comunicativo esta formado por la emisión de 
señales (sonidos, gestos, señas)  con el objetivo de dar 
a conocer un mensaje.



Cuando hay una relación 

interpersonal eficiente se produce lo 

siguiente: 

• Satisfacción 

• Autenticidad 

• Empatía 

• Compañerismo 

• Efectividad 



Tipos de relaciones interpersonales.
• Relaciones íntimas o 

afectivas 

• Relaciones superficiales 

• Relaciones circunstanciales 

• Relaciones rivalidad 

• Relaciones familiares 



son las relaciones de afecto 
entre personas emocionalmente 
cercanas.. Hay que tener en 
cuenta que el ser humano 
desarrolla relaciones afectivas 
también con los animales o las 
cosas.

Relaciones intimas o afectivas   



Son aquellas en las que no se 
comparten  tanto nivel de intimidad 
como en la amistad verdadera y a 
pesar de eso se comparten 
momentos muy agradables en este 
tipo de vínculos aunque sea desde 
otra perspectiva.

Relaciones superficiales.



Son  efectos colaterales de 
las relaciones que 
establecemos libremente 
cualquier relación libre a 
nivel  sentimental  o 
expresarial.

Relaciones circunstanciales.



Son vínculos  negativos que se 
tratan de movilizar nuestras 
emociones en mayor o en menor 
medida. Pero que no valoramos 
como nuestras relaciones intimas 
siempre pueden cambiar de 
categoría.

Relaciones rivalidad.



Son valores, afectos y actitudes  
familiares es un conjunto de 
relaciones que se establecen entre 
los miembros de la familia. 

Relaciones familiares.



Sentimientos de relaciones 
Sentimientos o 
emociones de 

relaciones intimas 
o afectivas  

Tristeza, enojo, amor, 
felicidad etc. 

Sentimientos o 
emociones   de 

relaciones familiares 

Sentimientos  
o emociones  
de rivalidad 

felicidad, enfado, 
tristeza, miedo etc. enfado, tristeza,  

decepción etc.



PREGUNTAS.
1.Nombra 3 sentimientos o emociones 

de rivalidad. 

2.Nombra 1 tipo  de relación  

interpersonal.

3.Que se produce  cuando hay una 

relación interpersonal.



GRACIAS.


