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@ Observa el siguiente cuadro que nos explica la clasificacién de |os qli?‘
me

)
Alimentos . 109 Aceite
grasos -:', Ho Pasteles
Alimentos =, ;-!ueso 4
proteicos a m ' 15% huevos
- el Bt pescado
M S pollo
Alimentos ~

reguladores -

Alimentos con
carbohidratos

Pasta arroz cereales legumbres

@ De acuerdo con los alimentos que hay en el cuadro organiza los ing
para el menG de tu almuerzo y dibuja el ingrediente que mds te guste €
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Para practicar mas la col
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