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€ Completa el mapa conceptud.
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© Encierra en un cireulo de color azul los alimentos de origen animdl, de color iy
rojo los alimentos vegetales y de verde los de origen mineral. Colorea.
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A que pertenezca. Ademas, estos dimentos deb
‘ en cuenta la edad y el tipo de actividad que desarrollg Iq persona, Los

nutricionistas han elaborado g piramide  dlimenticia que clasifica los
§ aimentos en cuafro grupos,

En el primer grupo encontramos a fodos los cereales.
W ¢ En el segundo grupo se encuentran las frutas y
Ly verduras. s

» En el tercer nivel se encuentran Ig leche y sus g
derivados, asi como las carnes y legumbres. e
* En el cuarto nivel se encuentran las grasas, dulces y
postres que no se deben consumir mucho.
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» Condiciones de higiene de los alimentos
e Consumir dimentos bien lava
e Al consumir las frutas o verd
bien lavadas. sobre todo
coliflor; entre otros..
e Verificar que el producto envasa
sanitano.
s Evita comer en la calle alim

@ Completa

TPG de alimento gEQUH loe
nutrientes gue tiene

dos y frescos.
uras debemos @
las hortalizas, como:

segurarnos de que estén
la lechuga, brécol

do que consumimos fenga registro

enfos que se vendan al aire libre.

Tipo de nuiriente
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© cPor qué debemos consumir poco dlimentos del cuarto grupo?

' ipi Sy e [ A Qs el A i Mlﬂ = |

O ror qué es imporfante consumir alimentos del primer grupo?

LOmp & Alccable Faral Comae
il Por (pn  mAabCANO.

|g Menciona dos condiciones de higiene que deben tener los alimentos.
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Transporta los ——
nutrimentos a fodo el O O bombea Ig sangre para.
cwr‘po qU'E‘ ileg'-.l& a todo el

~ Cuerpo,

S!nren para lievar
sangre oxigenada -
desde el corazén a @
todo el cuerpo.

Conducen la sangre sin
oxigeno al corazén; este
la envia a los pulmones
para que alli se carguen
nuevamente de oxigeno.
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{ El Lorazen es el érgano de partida y llegada de la circulacion

sanguinea.

MNEAS

¢ Los vasos sanguineos por donde la sangre circula son las
ylos __pCter ias
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