
Los Juegos Olímpicos  

 

En este trabajo daré a conocer la historia, categorías y premios de los 

juegos olímpicos que se celebran cada 4 años en verano haciendo una 

excepción en 2020 por la emergencia sanitaria. 

 

 

Esta historia comienza en 776 AC en Olimpia, Grecia, donde se 

realizan los primeros Juegos Olímpicos. El premio para los atletas 

consiste en una corona de olivos. Once siglos después, el emperador 

romano Teodisio I los suspende por considerarlos un espectáculo 

pagano. Los Juegos Olímpicos de la era moderna son concebidos por 

el barón Pierre de Coubertin y se gestan en 1894 en la Universidad de 

la Sorbona en París. Allí el francés llama a universalizar el deporte 

bajo el lema: «citius, altius, fortius» . El 24 de junio de 1894 se crea 

el Comité Olímpico Internacional con la asistencia de 15 países. Se 

designa al griego Demetrios Bikelas como presidente y a Coubertin 

como secretario y se determina la organización de los Juegos de 

Atenas para 1896. En esta primera edición participan 14 países y 241 

deportistas que compiten en 43 pruebas de 10 disciplinas. El 

estadounidense James Connoly, en salto triple, es el primer campeón 

olímpico en más de 1.500 años. Las competencias de natación se 

realizan en mar abierto. Y los premios que se otorgan son una medalla 

de plata, una corona de laureles y un diploma. La gran figura de los 

primeros Juegos es el maratonista griego Spiridon Louis. El pastor 

gana la carrera creada a instancias del historiador Michel Breal y 

entonces la distancia recorrida es la que había realizado el soldado 

Filipides en 490 AC desde el monte Maratón hasta Atenas. Esto le 

devuelve la ilusión a los griegos, quienes no había logrado buenos 



resultados hasta esa prueba. Finalmente, sólo Louis se transforma en 

un héroe nacional. La prensa ignora el evento casi por completo. 

 

 

 

Categorías: 

 

- Atletismo 

- Bádminton 

- Baloncesto 

- Balonmano 

- Boxeo 

- Ciclismo 

- BMX 

- Montaña 

- Pista 

- Ruta 

- Natación 

- Nado sincronizado 

- Saltos 

- Waterpolo 

- Equitación 

- Esgrima 

- Futbol 

- Gimnasia 

- Gimnasia artística 

- Gimnasia rítmica 

- Trampolín 

- Halterofilia 

- Hockey sobre césped 



- Judo 

- Lucha 

- Lucha grecorromana 

- Lucha libre 

- Piragüismo 

- Petatlón moderno 

- Remo 

- Taekwondo 

- Tenis 

- Tenis de mesa 

- Tiro con arco 

- Tiro deportivo  

- Triatlón  

- Vela 

- Voleibol 

 

 

Premios: 

 

Medallas: La más reconocida premiación de los Juegos Olímpicos son 

las medallas olímpicas, con predominio de la medalla de oro, que 

corresponde al ganador. El sistema actual apareció en los segundos 

Juegos Olímpicos de París 1900 pero los metales fueron establecidos 

en los terceros Juegos Olímpicos de Saint Louis 1904, en los primeros 

Juegos de Atenas 1896, solo se entregaban dos medallas: plata al 

ganador y bronce al segundo. 

Medalla de oro: al ganador de cada prueba. 

Medalla de plata: al segundo de cada prueba. 

Medalla de bronce: al tercero de cada prueba. 



 

Los juegos olímpicos es un evento que ha trascendido desde muchos 

años atrás siendo uno de los mas importantes a nivel mundial, suelen 

haber rivalidades pero sobre todo hay igualdad y no se juzga la 

religión o la cultura que el rival pueda tener.  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


