
Solución de la Actividad 

 

¿Por qué es importante forjar el carácter? 

Es importante porque nos dice que al forjar un buen carácter ayuda a aumentar la 

probabilidad de lograr una vida mejor y más feliz, que la vida de una persona que no 

se preocupa por tener carácter. La palabra ética son los hábitos que nosotros vamos 

adquiriendo para actuar de buena o de mala manera y esto también compone 

nuestro carácter, nuestro carácter se puede ver en las acciones que decidimos. 

Podemos ver el carácter de una persona de la manera en la que recibe los 

acontecimientos de la vida y cómo los aprovecha, tratando de sacar lo mejor de esa 

situación para tratar de tener una mejor vida. 

Los éticos griegos desde Heráclito a Séneca y Epicuro, pasando por Sócrates, 

Platón o Aristóteles, entendían que la tarea más importante para una persona es 

forjar su carácter lo cual dicen ellos aumenta la probabilidad de ser feliz. 

Un buen carácter como ya dije anteriormente aumenta la probabilidad de ser feliz, 

ya que una persona con un buen carácter convierte los problemas en oportunidades 

de crecimiento, al intentar adueñarse de su vida y anticiparse para marcar el camino 

de las cosas que pueden pasar dice el texto que a esto se le puede llamar en 

ocasiones vivir de forma proactiva, ganando el futuro y no quedándose en 

situaciones que se te salen de las manos que a esto se le llama no reactiva. 


