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Incluir los productos Iécjz_eos er
alimentacion dlana es fundé_'menta
evitar las enfermedades més frecu

en adultos como o son los proble
cardiovasculares.

I a enfermedad cardiovascular es la princi-
pal causa de muerte prematura en el mun-
do, y una alimentacién saludable es la me-

jor estrategia para evitarla. Segun el articulo “Milk
and Dairy Product Consumption and Cardiovascu-
lar Diseases: An Overview of Systematic Reviews
and Meta-Analyses”, “Los habitos alimentarios pue-
den reducir los eventos clinicos en personas con en-
fermedad cardiovaschlar, asi como en aquellos con

- alto riesgo de enfermedad cardiovascular debido a

factores de riesgo”.

Las enlermedades cardiovasculares son tras-
tornos del corazon y de los vasos sanguineos vy, se-
gun la Organizacién Mundial de la Salud, se clasifi- ¢
can cn hipertension arterial, cardiopatia coronaria, {
enfermedad cerebrovascular, enfermedad vascular, |
insuficiencia cardiaca, cardiopatia reumatica, car- |
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diopatia congénita y miocardiopatias. El riesgo de
contraer una de estas enfermedades aumenta al
tener altos niveles de colesterol y triglicéridos, por 3
esto es fundamental implementar estilos saluda- y
bles de vida. q
~ Para mejorar los hibitos alimenticios es fun- H
damental incluir en la dieta diaria el consumo de
productos ldcteos: leche, yogur y queso, que propor-  d
cionan nutrientes como vitaminas, proteinas y mine-  d
rales, y son la fuente mas importante de compuestos  p
bioactivos naturales porque ayudan a recuperar la ¢
flora intestinal, y acttian como antioxidantes y anti- i
microbianos con efectos positivos para la salud de b
quienes los consumen. 1]
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Elige un articulo que no sea demasiado
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de las ideas secundarias, NYuir mas facilmente el tema

@ No importa de qué trate el articulo; si tiene al
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Clasificaenun cuadrolos elementos, de varios tipos de textos, que conforman las macroestructuras
y microestructuras textuales.
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Clara, de 19 anos ingresé al hospital de Segovia a consecuencia
de una picadura de avispa en el dedo menique del pie.
o= Los médicos efectuaron una serie de maniobras para evitar la™®
- reaccion alérgica. Entre ellas administrarle un antidoto contra
W jepry 1 elveneno de avispas. Sin embargo, los esfuerzos fueron indtiles
pf.ﬂf:u:—- el veneno le produjo una reacciéon alérgica causandole
e la riuerte por una falta de oxigenacion del Cerebrc; -
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