
  ingredientes  
 

200 grs de harina de avena 

Aceite de coco o de  oliva 

en spray 

Una cucharadita de 

vainilla  

2 tazas de leche de 

almendras  

3 huevos 



  

Canela molida  

 

De decoración: 

 

  

Frutas:  

 

 arandanos 
 

 

 



 
 

 

 

            preparacion 
 

1. Mezclar la harina de avena con 

los huevos y las tazas de leche. 

2. Agregar una pizca de canela y 

una cucharadita de vainilla. 

3. Rocear una paila con el aceite 

de coco o de oliva y agregar la 

mezcla. 



4. Dejar la mezcla de 2 a 3 

minutos en la paila y al ver 

burbujas voltear el pancake  

 

 

 

 


