
¿Por qué los jóvenes no hacen ejercicio en estos días? 

 

¿PREGUNTA PROBLEMA? 

¿La tecnología ya no es consumida, ahora ella nos consume? 

¿OBJETIVOS? 

Mi objetivo es que la juventud sea más activa, realizando cualquier tipo de actividad física y 

despejando su mente del consumismo de la tecnología que no aporta más que distracciones, todo 

con el fin de que tengan un mejor estilo de vida. 

 

 

 

 

 


