
 

 

Posición en dos apoyos [Brazo derecho y pierna derecha]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Posición en tres apoyos [Dos brazos y cabeza]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Posición en cuatro apoyos [Dos brazos y dos piernas]  


