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¿Qué significa aceptación? 

-Aceptar a los demás 
como son implicas 
comprender que, si 
algo en ellos  no nos 
gusta , el trabajo 
hemos de hacerlo con 
nosotros mismos 



TIPOS DE ACEPTACIONES 

HAY 2 TIPOS DE ACEPTACIONES : 

1-ACEPTACION AL OTRO 

2-ACEPTACION A SI MISMO. 



como aceptar a otra persona 

-aceptar a los demás como son nos 
permite ver la realidad y actuar en 
consecuencia. No podemos ni debemos 
cambiar a los de más . Las personas 
pueden cambiar ,pero lo hacen 
cuando ellas quieren, y no cuando tú 
lo necesitas. por ello, en cualquier 
caso tu única misión es enfocarte en 
ti. 



EJEMPLO 

O MARIA NO ACEPTABA A LUISA POR QUE TENIA DIFERENTES GUSTOS  A LOS DE 

ELLA,MARIA QUERIA QUE FUERA IGUAL A ELLA Y LUISA NO SE SENTIA COMODA 

SIENDO COMO MARIA. 

POR ESO DEBEMOS SER AUTENTICOS SIENDO NOSOTROS MISMOS Y SINTIENDONOS 

BIEN. 
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