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@ Las hortalizas contienen proteinas. .-~_.f--- —

@ Solo las verduras contienen vitaminas. graPood Lo
@ El agua es un nutriente. R, CEm—
No debemos consumir lipidos o grasas b athtacie

a (En qué alimentos encuentras estas vitaminas?
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p Une cada alimento con el recuadro correspondiente.
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B {Qué importancia crees que tienen las vitaminas para nuestro cuerpo?
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Dﬂabora una lista con 10 productos que consumes generalmente en una semana y escribe los
futrientes que cada uno aporta.
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