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     Las normas apa son: “La normas APA son estándares creados por la American Psychological 

Association, con el fin de unificar la forma de presentación de trabajos escritos a nivel 

internacional, diseñadas especialmente para proyectos de grado o cualquier tipo de documentos 

de investigación.”( american psychological associaton, 2013). 

     La importancia de estas es que a nivel casi mundial se utilizan de una manera casi diaria, el 

problema yo lo descargaría a la falta de conocimiento de las mismas que algunas personas tenemos. 

     A continuación, les daremos las pautas de como deben ser utilizadas a la hora de presentar un 

texto. 

Formato de los trabajos: 

 

Tipo de letra: Times New Roman 

 

Tamaño de letra: 12 

 

Interlineado: a doble espacio (2,0), para todo el texto con única excepción en las notas a pie de 

página 

 

Márgenes: 2,54 cm por todos los lados de la hoja 

 

Sangría: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios. 

 

Alineación del texto: a la izquierda, también llamado quebrado o en bandera. 

 

     Esto se utiliza para trabajos de investigación, para encabezados es otra historia, pero al igual que 

el anterior puedo compartir con ustedes como son: 

Encabezados 

 

Los encabezados no llevan números, ni tampoco mayúsculas sostenidas. 

 

Nivel 1: Encabezado centrado en negrita, con mayúscula y minúsculas 

 



Nivel 2: Encabezado alineado a la izquierda en negritas con mayúsculas y minúsculas 

 

Nivel 3: Encabezado de párrafo con sangría, negrita, mayúscula, minúscula y punto final. 

 

Nivel 4: Encabezado de párrafo con sangría, negrita, cursiva, mayúscula, minúscula y punto final. 

 

Nivel 5: Encabezado de párrafo con sangría, cursiva, mayúscula, minúscula y punto final. 

 

     Para citar el cuento vuelve a ser diferente ya que aquí dividiremos las citas en dos; citas directas 

o indirectas 

Citación 

 

En el Manual APA, las normas empleadas se basan en un sistema de Autor-Fecha y siempre se 

privilegia el número de página para las citas directas o indirectas. 

 

Citas indirectas 

 

Modelos 

 

-Según Roque (2014) el desarrollo del Perú se debe en gran medida a las diferentes reformas 

económicas en sostener una Minería Sostenible. 

 

-El desarrollo del Perú se debe en gran medida a las diferentes reformas económicas en sostener 

una Minería Sostenible. (Roque, 2014, p. 24). 

 

 

Las citas directas 

 

Estas reproducen de forma exacta el material, sin cambios o añadidos. Se debe indicar el autor, año 

y número de página. Si la fuente citada no tiene paginación, entonces se escribe el número de 



párrafo. Si la cita tiene menos de 40 palabras se coloca como parte del cuerpo del texto, entre 

comillas y al final entre paréntesis se señalan los datos de la referencia. 

 

    para finalizar daré un consejo para el buen manejo de las normas apa, cada vez que le dejen 

trabajos escritos bien sea a mano o a computador, emple las normas apa, así le dará un acabado 

mas limpio a sus trabajos y le será mas fácil recordarlas para un futuro  

 

 


