
La Importancia del Uso de las Normas APA  

  

     Primeramente comenzaremos definiendo que la American Psychological  

Association (APA) es una organización científica fundada en 1892 por G. Stanley  

Hall, está asociación hoy en día cuenta con más de  150.000 miembros.  

  

    ¿Que son las normas APA?  Son un  compendio de reglas que están detalladas en 

el Manual de Publicación de la American Psychological Association, las cuales 

ofrecen una orientación sólida para escribir de manera simple, potente y concisa   

(Universidad Jaime Bausate, 2015).  La importancia y utilidad de las normas APA al 

momento de realizar nuestros diferentes trabajos, para que estos sean claros y bien 

presentados. Estas normas nos permiten reseñar de manera ordenada y técnica la 

información que utilizamos en nuestros trabajos de investigación proveniente de 

otros investigadores y otras investigaciones (Universidad Jaime Bausate, 2015)  

  

     El estilo de citas de la APA es uno de los más empleados en la comunidad 

científica, especialmente, para las ciencias sociales: Educación, Pedagogía y 

Didáctica, Psicología, Lingüística, Psicolingüística, Sociología, Para-psicología, 

entre otras.  

  

     Hoy en día estas normas son muy utilizadas globalmente para realizar la 

presentación de otras fuentes o referencias bibliográficas ya sea al final del trabajo e 



incluso dentro del mismo, en los libros estas deben ajustarse al siguiente formato: 

Apellido del autor, Iniciales. (Año). Estos son unos de los tantos ejemplos como 

también pueden ser los sitios web, artículos que por lo tanto también exigen una 

serie de requisitos que posteriormente los debemos de aplicar.  

  

     Es muy importante resaltar la importancia dentro de las Normas APA está el 

valor de citar las fuentes ya que debemos hacer reconocimientos de los autores de 

quienes tomamos textos, de no hacerlo estaríamos incurriendo en plagio; debemos 

ser éticos en la elaboración de nuestros documentos y  las citas.  

  

     Las Normas APA son muy importante por las siguientes razones:   

• Provee estructuras para los documentos (Ej.: artículos y tesis)   

• Da pautas claras para la redacción de textos, de manera clara y concisa   

• Precisa aspectos de formato de los documentos  

• Su uso es muy versátil en cuanto a la cantidad de áreas de conocimiento y en 

los tipos de documentos, citas y referencias   

• La totalidad de contenidos es mejor que los otros estilos para las 

publicaciones.   

• Es muy fácil de usar.  

• Está ampliamente difundido para la elaboración de documentos en diversas 

áreas de la educación universitaria, a nivel mundial.   



  

  

     Las normas APA nos enseñan:  

• Lineamientos para la escritura para todo tipo de documento   

• La estructura y el contenido del manuscrito   

• Cómo escribir documentos de manera clara y concisa   

• La mecánica del estilo   

• Cómo presentar los resultados   

• Cómo citar y referenciar   

• Ejemplos de referencia   

• El proceso de publicación.  
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