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f::]ﬂ:ersidad tiene su origen en las diferencias personales,

se genera en las diferencias fisicas o psicologicas hered
ue [ & F
gn verdaderos retos de inclusién.

la de grupos sociales, asi como |a
Itarias o adquiridas, que devienen

Escribe una lista de tus cualidades.
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os o limitaciones personales.

Escribe una lista de tus defect
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Escribe tus propdsitos a corto, mediano y largo plazo.
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iPor que es importante el autoconocimiento?
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¢En qué decisiones familiares debes participar mas?
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¢Como es tu participacion en el colegio?
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Elabora un plan para mejorar los niveles de autoconocimiento, de la siguiente manera: 3

1. Haz un listado de los aspectos que mas te gustan. B
) Describe la manera como lograras llevar a cabo las actividades que deseas realizar en el Tutl

' Elabora un listado de los aspectos que menos te 9U5ftan ' | G
. Revi imitaci la manera como te snentes rente a ellas. .
Revisa tus limitacionesy s T
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