
¿Cómo afectan las comidas rápidas en los adolescentes de 14 y 15 años? 

Objetivo general 

Identificar como las comidas rápidas pueden afectar a largo plazo si se tiene un alto 

consumo de ellas 

Objetivos específicos 

-Generar consciencia en los jóvenes acerca de lo que consumen 

-Ayudar a mejorar el amor propio de los adolescentes a través de la comida 

 


