COLEGIO PARROQUIAL SANTO “CURA DE ARS”
“Por el camino de la exigencia se llegara a la excelencia” \ s ' E A

£
g
£l
]

1. EIl proyecto de vida es importante para el reconocimiento de los planes a
corto, mediano y largo plazo, asi mismo, el proyecto de vida familiar permite
reconocer los objetivos comunes. Por tanto les invito a desarrollar la siguiente
actividad la cual permitira reconocer las oportunidades, debilidades,
fortalezas y amenazas por medio de una matriz DOFA.

e Factores internos de la familia

o Fortalezas: Evidencia los elementos positivos de la familia, que la
diferencia, que la caracteriza, que le permite lograr desarrollar el
proyecto de vida familiar.

o Debilidades: Especifica los elementos que afectan o limitan el
desarrollo del proyecto de vida familiar.

e Factores externos de la familia

o Oportunidades: Para analizarlas es necesario observar fuera de la
familia. Estas son aquellas que pueden jugar a favor del proyecto de
vida familiar, ayudar a crecer y mejorar el desarrollo del proyecto de
vida. (redes de apoyo, medios, recursos)

e Amenazas: Son los factores que impediran el crecimiento del proyecto de
vida familiar, evitaran el desarrollo del proyecto. Identificando las amenazas,
sera mas facil afrontarlas.



familiar

/Fnrtalezasdelprayectndevida \

Nosotros como familia nos damos
apoyo mutuamente a cada uno de
los miembros de la familia en lo
gue nos propongamos, siempre
luchamos para que las cosas salgan
bien y si no pues seguir intentando
y no desistir.

Oportunidades del proyecto de vida
familiar
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Pues contamos con familia en
diferentes ciudades asi que pues si
algo sale mal o algo pasa podemos
contar con nuestra familia de
afuera. Y pues nuestra familia
tanto paterna como materna son
muy trabajadores y siempre hay
un apoyo, asi que ahi no habria
como un estancamiento
econdmico por asi decirlo.

Matriz DOFA de nuestro
Proyecto de vida familiar
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familiar

Hay veces en las que no hay
comunicacién en la familia eso
genera unos malentendidos que,
pues generan peleas, yo creo que
eso seria una debilidad y que
también somos muy tercos.
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Amenazas del proyecto de vida
familiar

Tal vez que nos distanciemos
porque a la vez que nos damos
mucho apoyo, somos muy
diferentes o siempre queremos
tener la razén entonces chocamos
mucho, eso impediria tener un
proyecto como tal como familia.




