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La felicidad

Esta semana comenzaremos analizando el proceso de desarrollo y realizacién personal, es decir,
comenzaremos a analizar que es lo que las personas denominan como realizacién personal, el
proceso a través del cual las personas se establecen y logran desarrollar sus objetivos; aunque
primero hay que destacar o mencionar el papel que juega el contexto en este proceso de realizacion
personal, es decir, comprender de que manera el entorno o nuestras relaciones sociales intervienen

en nuestros procesos individuales.

Primero, debemos indicar que nuestro entorno limita las posibilidades de desarrollo o de accién,
es decir, nuestra forma de actuar debe corresponderse con las reglas que se han establecido dentro
de nuestra sociedad; en caso de que nuestras acciones se desvien de dichas reglas hay ciertas
penalizaciones, como el desprecio e incluso la carcel, esto nos indica que para que un individuo logre
desarrollarse en sociedad debe estar de acuerdo con seguir y perpetuar reglas que lo preceden,
aunque siempre tiene la posibilidad de reformar dichas reglas, siempre y cuando mantenga una

estructura basica.

En segundo lugar, nuestro contexto juega un papel fundamental en el desarrollo de nuestra
personalidad, ya que nuestras relaciones, gustos y acciones van formando y transformando la forma
en que nos concebimos y representamos frente a los demas, es decir, como creo que soy y lo que
quiero que los demas comprendan sobre mi; en el desarrollo de estas circunstancias los errores
juegan un papel de gran relevancia del cual hablaremos mas adelante, pero en primer lugar debemos
destacar que lugar tiene la busqueda, de cada persona, por la felicidad, ya que es, por asi decirlo, el
objetivo o meta a la que todas las personas aspiramos. Definir lo que es la felicidad, o mejor dicho
como obtener la felicidad, depende de cada individuo, por lo cual cada persona define las
circunstancias que le traerdn o representaran ser feliz, sin embargo, hay personas que

constantemente confundes los medios para ser feliz con la felicidad misma, evitando asi que se



sientan satisfechos plenamente, por ejemplo, el disfrute o goce es un medio para obtener la felicidad,
por ejemplo el placer de escuchar una cancién o de ver una pelicula, sin embargo, hay personas que
los confunden con la meta de tal manera que se la pasan acumulando experiencias, enfocAndose mas
en cumplir con una especie de lista que en disfrutar precisamente de dichas experiencias. Del mismo
modo existen muchos ejemplos donde las personas confunden los medios para ser felices con la
felicidad misma, por ejemplo, la acumulacién de dinero, el lograr fama o popularidad, el desarrollo

de relaciones romanticas, entre muchos otros.
Actividad

Todos los y las estudiantes deberan estar preparados para el desarrollo de una exposicion, la cual
sera sobre un personaje desatacado durante cualquiera de las guerras que se veran en esta unidad
(Primera guerra mundial, segunda guerra mundial o la guerra fria), dichas exposiciones se realizaran
en la clase del 21 de Octubre, en caso de no poder ingresar a ninguna de las clases anteriormente
mencionadas, el estudiante debera grabar un video desarrollando la exposicidn y, preferiblemente,
subirlo a YouTube, copiar el enlace en un documento y enviar dicho documento a través de nota
escolar. Para la exposicién todos los estudiantes deben desarrollar un apoyo visual, ya sean

diapositivas o carteleras, y tendran de 3 a 7 minutos, la exposicion puede ser individual o en parejas.
Link o enlace para la clase:
Tema: Clase Décimo Miércoles 21 de Octubre
Hora: 21 oct 2020 10:50 AM

https://us04web.zoom.us/j/7690466940?pwd=WWI2TjhT29rKzZXaW9EeG9nZDQxQT09

ID de reuniéon: 769 046 6940

Codigo de acceso: 2SVF4T
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