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Freud 

Esta semana profundizaremos en la teoría psicoanalítica desarrollada por Sigmund Freud, para lo 

cual debemos iniciar viendo el proceso de desarrollo o de estructuración de la mente humana, en la 

primera infancia se puede observar una situación o una conducta que se rige por los instintos o que 

tiene un carácter primordialmente instintivo, por lo 

cual reaccionamos de manera inmediata a factores 

como el miedo, el hambre, entre otros; esta etapa 

instintiva la denomina el “ello”, refiriéndose a los 

instintos como aquello que buscamos ocultar o 

regular. Posteriormente, a medida que crecemos 

vamos desarrollando un conjunto de ideas y de 

valores que nos permiten determinar lo correcto de lo 

incorrecto, esta etapa es la construcción del “Yo” o 

Ego, la cual funciona como la expresión interna del 

conjuntos de ideas y reglas que hemos aceptado, 

aprendido e interiorizado, este yo funciona como una especie de conciencia que nos permite regular 

nuestros instintos en base a lo que nos exige nuestro entorno (Gaarder, J. 2008. Págs. 531 y 532). 

Después Freud desarrolla una tercera etapa, denominada como la del super yo, la cual se basa en 

la interiorización y apropiación del conjunto de normas de la sociedad o de nuestro entorno, esta 

etapa se expresa en un tipo de consciencia interna que nos recuerda constantemente lo que podemos 

hacer o no, esta etapa implica no solo la aceptación de la conducta clasificada como moral, buena o 

correcta; podríamos decir que el yo es la conciencia social ya que necesita de un  otro que funcione 

como recordatorio de lo correcto o lo incorrecto, mientras que el super yo es una conciencia interna 

en la cual ya no necesitamos de otro que nos diga lo que está bien o que está mal, debido a que dichas 

ideas las hemos interiorizado de tal manera que se convierten en una parte de nuestra identidad, 



podríamos decir que el super yo es, en parte, el sentimiento de culpabilidad (Gaarder, J. 2008. Págs. 

532 y 533). 

Una vez aclarado estos puntos podríamos empezar a indicar la manera en la que Freud estructura 

la mente humana, en primer lugar tenemos el consciente o la parte consiente de las personas, es decir, 

todos los pensamientos que se presentan a través de un proceso racional, sin embargo, esta sería solo 

la superficie, el resto del pensamiento, o la gran mayoría del pensamiento, se desarrolla en el 

subconsciente, donde los pensamientos se desarrollan de manera “automática” en la medida de que 

no somos plenamente conscientes de sus motivos o razones, es en el subconsciente donde se 

desarrolla el conflicto entre el ello y el super yo, siendo la parte consciente la expresión del yo; sin 

embargo, existe una tercera etapa o fase de la consciencia, que permite comprender plenamente lo 

que es el subconsciente y que funciona como una especie de vínculo entre los otros dos estados, a 

este tercer estado lo denomina como el “preconsciente”, el cual podríamos definir como un espacio 

donde están flotando todas esas ideas o vivencias que hemos desarrollado a lo largo de nuestra vida, 

y  a las cuales podríamos acceder si nos ponemos  a pensar en ellas; por el contrario el subconsciente 

reúne todo aquello que si buscamos reprimir, por lo cual lo escondemos en lo más profundo y 

“oscuro” de nuestra mente (Gaarder, J. 2008. Págs. 534). 

Sin embargo, hay veces que estos pensamientos que buscamos reprimir son tan poderosos que 

buscan “revelarse” o que generan ciertas consecuencias en nuestra existencia psíquica y física, 

cuando se presentan estas circunstancias se generan varios estados a los que Freud denomina como 

neuróticos o neurosis, manifestaciones inconscientes de ideas provenientes del subconsciente que 

están en búsqueda de ser reveladas o pasar a lo consciente; por lo tanto, seria esta lucha entre aquello 

que nos incomoda y repugna de nosotros mismos, y nuestros intentos por reprimirlo lo que generaría 

o se traduciría en malestares fiscos y psicológicos. 

Podríamos resumir el método psicoanalítico como uno de total y completo conocimiento del sí, un 

total conocimiento del yo o de uno mismo, de tal manera que logremos comprender que en nuestro 

interior existen pensamiento positivos y negativos, lo importante es aceptar su existencia y actuar en 

medida de estos, esto no quiere decir hacer todo lo que nos pase por la cabeza, sino aceptar nuestros 

malos pensamientos y actuar de tal manera que estos impacten lo menos posible en nuestra vida. 



Fuentes: 

- Gaarder, Jostein (2008) El mundo de Sofía. Novela sobre la historia de la filosofía. Editorial 

Siruela. Impreso en España. 

Actividades: 

Todas las actividades deben de ser enviadas por medio de la plataforma de Nota Escolar. 

1. Desarrolla una reflexión acerca de cómo se forman las normas, porque son importante que 

existan leyes y normas, y que crees que pasaría en un mundo donde todo el mundo pudiera 

desarrollar su voluntad con total y absoluta libertad. 

Link o enlace para la clase: 

Tema: Clase Undécimo Lunes 27 de Julio 

Hora: 27 jul 2020 12:20 PM Hora del pacífico (EE. UU. y Canadá) 

Unirse a la reunión Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7690466940?pwd=WWI2TjJhT29rKzZXaW9EeG9nZDQxQT09 

ID de reunión: 769 046 6940 

Código de acceso: 2SVF4T 

Tema: Clase Undécimo Viernes 31 de Julio 

Hora: 31 jul 2020 07:00 AM Hora del pacífico (EE. UU. y Canadá) 

Unirse a la reunión Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7690466940?pwd=WWI2TjJhT29rKzZXaW9EeG9nZDQxQT09 

ID de reunión: 769 046 6940 

Código de acceso: 2SVF4T 

https://us04web.zoom.us/j/7690466940?pwd=WWI2TjJhT29rKzZXaW9EeG9nZDQxQT09
https://us04web.zoom.us/j/7690466940?pwd=WWI2TjJhT29rKzZXaW9EeG9nZDQxQT09

