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COLEGIO PSICOPEDAGÓGICO EL ARTE DEL SABER – GUÍA DE TRABAJO 

 

ASIGNATURA: Sociales GRADO: 5 PERIODO: III FECHA: 13/07/20 

 

 

TEMA: Los continentes. 

Fecha límite de entrega: 24 de Julio 

Europa 

Continente que hace parte de lo que denominamos 

el super continente euroasiático, a diferencia de otros 

continentes, como América y Oceanía, su existencia se 

debe a motivos culturales, históricos y políticos, ya que 

sus límites y fronteras no han sido establecidos por 

fronteras de carácter natural, como el conjunto de 

océanos con los que limita el continente americano; en 

el caso del continente Europeo sus fronteras con el 

continente asiático se deben a un conjunto de sucesos 

históricos de carácter político, guerras y acuerdos, 

Europa por lo tanto tiene dos tipos de fronteras: 

naturales y artificiales (creadas a partir de las interacciones humanas), los limites más importantes 

de este continente son: el Océano Glacial Ártico al norte, el mar mediterráneo al sur, el océano 

Atlántico en el occidente y con el continente de Asia al oriente (EcuRed. 2019. Párr. 1) 

El continente europeo es el segundo más pequeño en tamaño y estas presentes un gran número 

de países independientes de pequeño tamaño, aunque esto depende de las medidas europeas y de la 

legitimidad que estos tienen frente a la comunidad internacional.  En términos poblacionales Europa 

es el cuarto continente con mayor población, o más poblado, después de Asia (1), África (2) y América 

(3); algunas de las curiosidades del continente Europeo provienen de sus países, por ejemplo, el país 

de Rusia se ubica en dos continentes, Europa y Asia, y es el de mayor extensión y contiene el mayor 

numero de población, considerando solo su región ubicada en Europa; en cambio, el país más 

pequeño es el vaticano, sede principal de la religión católica y el cual es considerado como una nación 

independiente, pese a que esta ubicado en el país de Italia (EcuRed. 2019. Párr. 2). 
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El Continente Europeo es uno de los más importantes en la historia de la humanidad, 

fundamentalmente para la historia del mundo occidental, ya que las principales organizaciones y 

representantes más poderosos provenían de este territorio, lo que hoy llamaríamos superpotencias; 

el poder y hegemonía del continente europeo se extiende desde la edad antigua (con las civilizaciones 

griega y romana) hasta la primera parte de la edad contemporánea, legado y poderío que culminaría 

debido al desarrollo de las dos guerras mundiales durante la primera mitad del siglo XX, momento 

en que seria remplazado por las dos superpotencias de finales del siglo XX: Estados Unidos y Rusia 

(llamado en esa época la Unión Soviética).  

La geografía del continente esta caracterizada por dos factores: un amplio numero de costas que 

limitan con diferentes mares y océanos, y un pequeño número de formaciones rocosas que se ubican 

en los limites orientales y en la zona sur del continente, esto genera que Europa tenga un paisaje 

regularmente llano, especialmente en el centro; otra de las particularidades del clima es que pese a 

que se ubica en el hemisferio norte del mundo su gran cantidad de zonas costeras y la cercanía a 

zonas áridas como los desiertos generan que se mantenga un clima templado, al menos gran parte 

del tiempo (EcuRed. 2019. Párrs. 14 y 16). 

Finalmente debemos hablar de la cultura de este continente, una de las mayores preocupaciones 

es la amplia extensión que tienen el racismo y la xenofobia al interior del continente; en términos de 

religión el pensamiento dominante es el católico, seguido por las religiones ortodoxas, protestantes 

y musulmana. En términos lingüísticos el continente europeo es uno de los mas ricos y abundantes, 

por lo cual destacaremos tres familias lingüísticas provenientes de Europa: Las lenguas romances, 

provenientes del latín, incluye lenguajes como el español, el italiano y el francés; las lenguas 

germánicas que incluyen el inglés, el alemán y el holandés; y las lenguas eslavas, las cuales incluyen 

el ruso y el polaco. 

Asía 

Asia es el continente más grande de todo el mundo y, como ya hemos mencionado, el más poblado, 

sus limites son: el Océano Glacial Ártico al norte, el Océano índico al sur, con Europa al occidente y 

con el Océano Pacifico al oriente. La geografía del continente asiático es muy diferente a la del 

europeo, de hecho, se asemeja más a la del continente americano, ya que tiene un amplio número de 

montañas y de cordilleras, tanto así que en el se encuentra la formación con mayor altitud del mundo, 

el Himalaya (EcuRed. 2019. Párrs. 1, 4 y 6); en términos poblacionales su variedad étnica es poca, la 

gran mayoría pertenece a la etnia mongólica, descendientes de los mongoles, color de piel entre un 
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amarillo blanquecino y ojos oblicuos, mal llamados ojos rasgados, aunque también se encuentran 

poblaciones morenas, blancas y, en menor medida, afros o negras (EcuRed. 2019. Párr. 15).  

Debido a su amplitud y al numero de formaciones de montaña el clima en Asia es muy variado, 

pasando a tener climas áridos, desiertos, hasta zonas de bajas temperaturas, especialmente en las 

zonas de alta montaña; aunque la mayoría del continente se ubica en el hemisferio norte, pero debido 

a su gran extensión una parte se ubica en la zona tropical y en el hemisferio sur (EcuRed. 2019. Párrs. 

7 - 12). 

Culturalmente Asia, al igual que Europa, es considerada una de las cunas o sitios de origen de la 

civilización actual, aunque su influencia se centra en la zona oriental, estos dos continentes son 

considerados los espacios donde se origino la civilización humana, es decir, la estructura social, 

cultural e intelectual que se extiende hasta la actualidad; sin embargo, al igual que Europa su historia 

esta llena de conflictos y guerras entre pequeñas y grandes potencias entre las cuales destacan China, 

la civilización persa y la India. Sin embargo, esto no evito que fueran victimas de la conducta 

imperialista de Europa, ya que, en esta región, al igual que en América, las potencias europeas 

terminaron imponiendo sistemas colonialistas, entre los cuales destaca el control de la India por 

parte de Gran Bretaña, aunque durante el siglo XX estos países finalmente alcanzan su libertad y 

autonomía y desde entonces la han mantenido (EcuRed. 2019. Párrs. 2 y 3). 

En términos culturales Asía tiene una gran relevancia en toda la región oriental, sin embargo, solo 

hasta ahora es que el conocimiento de esta región se comienza a difundir y exportar a occidente, en 

gran medida al menos; sin embargo, han realizado grandes avances en diferentes campos como en el 

arte, la filosofía y la ciencia (EcuRed. 2019. Párr. 26), no debemos olvidar que civilizaciones como la 

china crearon el papel y la pólvora. Como hemos mencionado, la expansión de un mundo globalizado 

ha permitido que los conocimientos desarrollados en Asía se expandan en oriente, especialmente en 

lo que se refiera al campo económico del entretenimiento, la música el cine y la animación. En cuanto 

al factor lingüístico es igual de variada que Europa, por lo cual solo destacaremos los idiomas mas 

comunes o extendidos: en primer lugar, se encuentra “el chino o mandarín, seguidas del hindú, el 

chino cantonés, el urdu y el árabe” (EcuRed. 2019. Párr. 27) 

Finalmente, en el ámbito religioso Asía es el continente más importante, debido a que es aquí 

donde se originaron las religiones más practicadas de todo el mundo, las cuales son cinco: “el 

judaísmo, el cristianismo, el islamismo, el budismo y el hinduismo” (EcuRed. 2019. Párr. 29). 
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Fuentes: 

- EcuRed (2019) Europa. Disponible en: https://www.ecured.cu/Europa Consultado el 6 de julio 

de 2020. 

- EcuRed (2019) Asia. Disponible en: https://www.ecured.cu/Asia Consultado el 06 de julio de 

2020.  

Actividades: 

Todas las actividades deben de ser enviadas al correo del profesor: jesusdavid.171.g@gmail.com  

1. En un mapa, dibujo, croquis o imagen (dependiendo de cada estudiante), del mapa político de 

cada uno de los 5 continentes (América, Europa, África, Asía y Oceanía), ubica cuales son los 

países que quieres visitar en cada uno de esos 5 continentes (mínimo debes de escoger 3 

países por cada continente). Envía una foto, imagen o archivo al correo del profesor donde 

menciones los nombres de esos países y donde se señale la ubicación, exacta, de esos países 

dentro de cada continente. (Plazo máximo: 17 de Julio) 

2. Escoge un país por cada uno de los continentes y realiza una breve investigación, máximo dos 

páginas por cada país, acerca del país que has escogido, debes de investigar aspectos como la 

cultura, o actividades para realizar como turista, la investigación debe girar principalmente 

entorno a que elementos ofrecen dichos países para que tú quieras visitarlos algún día. (Plazo 

máximo: 17 de Julio) 

3. Realiza una exposición breve, entre 5 y 10 minutos, de uno de los países que tu hayas escogido, 

el que más deseas visitar, y explica el porque escogiste ese país, que elementos te llaman la 

atención (pueden ser culturales, sociales, económicos, etc.) y que lugares quisieras visitar, o 

que quisieras ver, cuando viajes a dicho país. Para esta actividad puedes utilizar cualquier 

recurso de apoyo, imágenes o diapositivas, puedes presentarlas durante el horario de las 

clases, o grabar un video exponiendo sobre el país que has escogido, este debe ser enviado al 

correo, o por medio de WhatsApp (con previa autorización del profesor). (Plazo máximo: 24 

de Julio) 

https://www.ecured.cu/Europa
https://www.ecured.cu/Asia
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